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localització + horaris
dorsals:

dijous: Tribe Concept (Gremi d'Hortolans, 
15, 07009 Palma) de 18h a 20h.

Divendres: Sóller. Hotel Es Port. (Carrer 
d'Antoni Montis, 10) de 18h a 20h.

Dissabte: MTB + “excepcions” a zona 
sortida. de 8h a 10h



localització + horaris
Sortida de totes les proves:

suculenta port de sóller
moll marina tramuntana

horaris sortida:
   →9h - tramuntanya long

     10h - tramuntanya short →
→10:15h - tramuntanya mtb



zona sortida
- servei guardaroba

- zona recollida dorsal mtb
- zona verificació llicència mtb

- banys 
- zona massatge/recuperació

- zona avituallament
- Zona tardeo amb barra, dj, música en 

viu, etc.



bossa corredor
dorsal Participació a la prova.

Obsequi regals de la prova.
● camiseta + tasso (trail)

● camiseta (mtb)
● buff (trail + mtb)

suplementació 3action.
Obsequis productes locals.



recorreguts
“short”

avituallaments: sortida, km 6, km 10 i meta.



recorreguts
    “LONg + MTB”

avituallaments: 
sortida, km 8, km 15, km 

22 i meta.



avituallaments
sortida i meta: 

fruita, aigua, iso, dolç i salat

durant el recorregut:
fruita i aigua

*NO ES DONARAN TASSONS. CADA CORREDOR HA DE 
DUR EL SEU. pER EXEMPLE EL QUE OBSEQUIAM ALS 

DE LA MODALITAT TRAIL.



NORMES:
AMBIENTALS:

NO ES DONARAN TASSONS ALS AVITUALLAMENTS
NO ES PODEN USAR ELS BASTONS SENSE TAP DE GOMA

NO ES POT SORTIR DEL RECORREGUT
EVITAR CONTAMINACIÓ SONORA

NO ES POT TIRAR FEMS A ZONES QUE NO SÓN 
destinades al rebuig



NORMES:
TRAIL:

PROHIBIT US D’AURICULARS
DORSAL VISIBLE I CHIP

PROHIBIT SORTIR DEL RECORREGUT
MTB:

PROHIBIDA ASISÈNCIA EXTERNA O CANVI DE 
BICICLETA. prohibida la bicicleta elèctrica

CASC OBLIGATORI
DORSAL VISIBLE I CHIP



horari postmeta:
11h - 14h: recuperació amb menjar i beure

entrega trofeus: 14h 
sorteig (quan es finalitzi l’entrega de TROFEUS)

14h - 22h tardeo suculenta - la base
15:30h visita guiada a càrreg d’Aina Mora
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informació contacte
telèfon organitzadors: 

lluis: 616 85 54 39
toni: 691 26 88 37
juan: 667 94 63 44

david: 617 00 50 64
email contacte:

tramuntanyasl@gmail.com



punts d’interès
col·locació de voluntaris “long”



punts d’interès
col·locació de voluntaris “short”



punts d’interès
Elements etnològics 

La Serra de Tramuntana va ser declarada Patrimoni Mundial per la Unesco en la categoria 
de Paisatge Cultural el 29 de juny de 2011. És el reconeixement de la comunitat 

internacional a la simbiosi quasi perfecta entre l'acció de l'ésser humà i la naturalesa, 
realitzada durant segles, de la que ha resultat una monumental obra humana en la qual es 

mesclen cultura, tradicions, estètica, espiritualitat i identitat. 

El paisatge cultural de la Serra és fruit de l'intercanvi de coneixements entre cultures, 
amb petites obres fetes col·lectivament amb finalitat productiva, condicionades per les 

limitacions imposades pel medi físic. Limitacions superades amb saviesa i l'ús 
intel·ligent dels recursos, sense destruir la natura. També és la recreació d'un 

territori a través de l'imaginari col·lectiu i de les obres d'artistes que hi han trobat 
inspiració.

Segons el Conveni Europeu del Paisatge, s'entendrà com a Paisatge Cultural qualsevol 
part del territori tal com el percep la població, i el seu caràcter és resultat de l'acció i 

la interacció de factors naturals i humans. Això suggereix que no es tracta només de 
mantenir el territori de la Serra tal com es troba en l'actualitat. Es tracta també de 

millorar la intervenció humana i promoure-la amb activitats sostenibles d'acord amb 
uns objectius.



punts d’interès
Elements etnològics que es poden veure durant la cursa Tramuntanya

Els forns de calç solen estar situats dins d'un gran clot de forma circular, revestit
per una paret gruixuda de pedra seca, construïts a llocs amb pendent, per tal de 
poder carregar-los amb facilitat i evitar l'acumulació de l'aigua de pluja. 
L'abundor de pedra calcària a la Serra de Tramuntana convertí la producció de calç 
en una activitat econòmica pròspera, ja que la calç s'utilitzava a la construcció, la 
medicina, la higiene, l'aïllament tèrmic o la desinfecció de cisternes.



punts d’interès
Elements etnològics que es poden veure durant la cursa Tramuntanya

Les marjades de pedra en sec als vessants de la Serra de Tramuntana constitueixen el 
màxim exponent d'aquesta tècnica constructiva. Són el resultat d'un procediment 
d’escalonament per a habilitar nous espais de conreu sense cap més recurs que la pedra de 
l'indret. Les marjades s'integren perfectament en el seu context paisatgístic natural, 
tot convertint-se gairebé en la seva prolongació.



punts d’interès
Elements etnològics que es poden veure durant la cursa Tramuntanya

Rotlo de Sitja
El carboneig, la conversió de llenya dels boscos en carbó, era una de les activitats 
econòmiques més importants de la Serra de Tramuntana, i es realitzava durant els 
mesos de primavera i estiu. Primer s’aixecava la barraca del carboner, edificació 
senzilla de planta circular amb parets de pedra seca i una coberta cònica amb 
armadura de fusta i recoberta de càrritx. Després es començava a formar la sitja: es 
delimitava una superfície circular empedrada, i sobre aquesta es disposaven pedres 
més petites, terra seca i vermella, i la fusta tallada de pi o alzina. Quan la sitja ja 
tenia forma cònica, es cobria amb branques verdes i una capa de terra fina.



punts d’interès
Elements etnològics 

www.serradetramuntana.net

http://www.serradetramuntana.net

