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localización + horarios
dorsales:

jueves: Tribe Concept (Gremi d'Hortolans, 
15, 07009 Palma) de 18h a 20h.

viernes: Sóller. Hotel Es Port. (Carrer 
d'Antoni Montis, 10) de 18h a 20h.

sábado: MTB + “excepciones” en zona salida. 
de 8h a 10h



localización + horarios

Salida de todas las pruebas:
suculenta port de sóller

muelle marina tramuntana

horarios salidas:
   →9h - tramuntanya long

     10h - tramuntanya short →
→10:15h - tramuntanya mtb



zona salida
- servicio guardarropa

- zona recogida dorsal mtb
- zona verificación licencia mtb

- baños 
- zona masaje/recuperación

- zona avituallamiento
- Zona tardeo con barra, dj, música en 

vivo, etc.



bolsa corredor
dorsal Participación a la prueba.

Obsequios regalo de la prueba.
● camiseta + vaso (trail)

● camiseta (mtb)
● buff (trail + mtb)

suplementación 3action.
Obsequios productos locales.



recorrido
“short”

avituallamientos: salida, km 6, km 10 y meta.



recorrido
    “LONg + MTB”

avituallamientos: 
salida, km 8, km 15, km 

22 y meta.



avituallamientos
salida y meta: 

fruta, agua, iso, dulce y saLADO

durantE el recorrIDO:
FRUTA Y agua

*NO SE DARÁN VASOS. CADA CORREDOR DEBE 
LLEVAR EL SUYO. pOR EJEMPLO EL QUE 

OBSEQUIAMOS A LOS DE LA MODALIDAD TRAIL.



NORMAS:
                                       AMBIENTALES:

NO SE DARÁN VASOS EN LOS AVITUALLAMIENTOS
NO SE PUEDEN USAR LOS BASTONES SIN TAPÓN DE 

GOMA
NO SE PUEDE SALIR DEL RECORRIDO

EVITAR CONTAMINACIÓN SONORA
NO SE PUEDE TIRAR BASURA EN ZONAS QUE NO SEAN 

destinadAs PARA TAL FIN



NORMAS:
TRAIL:

PROHIBIDO USO DE AURICULARES
DORSAL VISIBLE Y CHIP

PROHIBIDO SALIR DEL RECORRIDO
MTB:

PROHIBIDA ASISTENCIA EXTERNA O CAMBIO DE 
BICICLETA. prohibida la bicicleta eléctrica

CASCO OBLIGATORIO
DORSAL VISIBLE Y CHIP



horariO postmeta:
11h - 14h: recuperacióN CON COMIDA Y BEBIDA

entrega TROFEOS: 14h 
SORTEO (CUANDO FINALICE lA entrega de TROFEOS)

14h - 22h tardeo suculenta - la base
15:30h visita guiada DE LA MANO DE Aina Mora
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informacióN contactO
telÉfonO organizadorEs: 

lluis: 616 85 54 39
toni: 691 26 88 37
juan: 667 94 63 44

david: 617 00 50 64
email contactO:

tramuntanyasl@gmail.com



puntOs dE interÉs
colocacióN de voluntariOs “long”



puntOs dE interÉs
colocacióN de voluntariOs “short”



puntos de interés
Elementos etnológicos 

La Serra de Tramuntana fue declarada Patrimonio Mundial por la Unesco en la categoría 
de Paisaje Cultural el 29 de junio de 2011. Es el reconocimiento de la comunidad 
internacional a la simbiosis casi perfecta entre la acción del ser humano y la 
naturaleza, realizada durante siglos, de la que ha resultado una monumental obra 
humana en la que se mezclan cultura, tradiciones, estética, espiritualidad e identidad.

El paisaje cultural de la Serra es fruto del intercambio de conocimientos entre 
culturas, con pequeñas obras hechas colectivamente con finalidad productiva, 
condicionadas por las limitaciones impuestas por el medio físico. Limitaciones 
superadas con sabiduría y uso inteligente de los recursos, sin destruir la naturaleza. 
También es la recreación de un territorio a través del imaginario colectivo y de las 
obras de artistas que han encontrado su inspiración.

Según el Convenio Europeo del Paisaje, se entenderá como Paisaje Cultural cualquier 
parte del territorio tal y como lo percibe la población, y su carácter es resultado de la 
acción y la interacción de factores naturales y humanos. Esto sugiere que no se trata 
sólo de mantener el territorio de la Serra tal y como se encuentra en la actualidad. Se 
trata también de mejorar la intervención humana y promoverla con actividades 
sostenibles de acuerdo a unos objetivos.



puntos de interés
Elementos etnológicos que se pueden ver durante la carrera Tramuntanya

Los hornos de cal suelen estar situados dentro de un gran hoyo de forma circular, 
revestido por una pared gruesa de piedra seca, construidos en lugares con pendiente, 
para poder cargarlos con facilidad y evitar la acumulación del agua de lluvia. La 
abundancia de piedra caliza en la Serra de Tramuntana convirtió la producción de cal en 
una actividad económica próspera, ya que la cal se utilizaba en la construcción, la 
medicina, la higiene, el aislamiento térmico o la desinfección de cisternas.



puntos de interés
Elementos etnológicos que se pueden ver durante la carrera Tramuntanya

Los bancales de piedra en seco en las laderas de la Serra de Tramuntana constituyen el 
máximo exponente de esta técnica constructiva. Son el resultado de un procedimiento de 
escalonamiento para habilitar nuevos espacios de cultivo sin más recurso que la piedra 
del lugar. Los bancales se integran perfectamente en su contexto paisajístico natural, 
convirtiéndose casi en su prolongación.



puntos de interés
Elementos etnológicos que se pueden ver durante la carrera Tramuntanya

Rotlo de Sitja
El carboneo, la conversión de leña de los bosques en carbón, era una de las actividades económicas más 
importantes de la Serra de Tramuntana, y se realizaba durante los meses de primavera y verano. Primero se 
levantaba la barraca del carbonero, edificación sencilla de planta circular con paredes de piedra seca y 
una cubierta cónica con armadura de madera y recubierta de carrizo. Después se comenzaba a formar el silo: 
se delimitaba una superficie circular empedrada, y sobre ella se disponían piedras más pequeñas, tierra 
seca y roja, y la madera cortada de pino o encina. Cuando el silo ya tenía forma cónica, se cubría con ramas 
verdes y una capa de tierra fina.



puntos de interés

Elementos etnológicos 

www.serradetramuntana.net

http://www.serradetramuntana.net

