ATENCION 27 DE MAYO 2019 SE ABREN INSCRIPCIONES DE LA 4 EDICION MALLORCA 5000
SKYRUNNING!!!

La Mallorca 5000 Skyrunning es una carrera de larga distancia de montafia organizada por el
club Matinam x Somiar y Seccié de Muntanya de Pollenga.

Su distancia es de 68km con 5000 m+y 11.000 metros acumulados, recorriendo 5 de las
cumbres emblematicas de la isla de Mallorca.

En esta edicion la marca Land sera el patrocinador de la carrera y la M5000 entrara dentro del
circuito Land Sort de Espana.

El tipo de trazado contiene un alto contenido de la piedra tipica de la isla, muy
exigente, descubriendo la parte mas salvaje de la Serra Tramuntana.

La salida serd a las 6.00 a.m en la Plaza del pueblo de SOLLER vy llegada en POLLENCA , la meta
estara situada en el Calvari, con el colofdn final de subir los 365 escalones de este lugar
especial y emblematico del pueblo, cerrando la carrera a las 23.00h.

ATENCION!

La Mallorca 5000 Skyrunning 2019 tendra nueva modalidad de competicidn por relevos de 3
corredores/as.

Se podran crear equipos de 3 corredores/as donde cada corredor/a tendrad que hacer uno de
les tres segmentos creados y controlados por élite chip.
Los equipos podrdn ser femeninos, masculinos o mixtos. En cada transicidn se tendran

que traspasar el Unico xip por cada equipo.

La llegada a meta sera libre, es decir, se podra entrar en equipo o solamente el corredor que
finaliza el Ultimo segmento. (ya informaremos de la zona de agrupacidn).

Los 3 segmentos de transicion son:

* 1segmento Séller - refugi tossals verds

* 2 segmento Refugi tossals verd - coll de sa Batalla.

* 3segmento coll de sa Batalla-Pollenga.

Para finalizar la prueba dispondréis de 16 horas.

El trazado sera el siguiente pudiendo tener algunos cambios de ultima hora:

Plaza de Séller-Barranc de Biniaraix- Ofre-Franquesa-Rateta-tuneles direcion Tossals-refugi
Tossals-font des Prat-cases des Bosc-coll de sa Linia-font de s'Avenc-massanella-cami des
neveters- coll de sa linia -Comafreda -es Prat- coll telégraf-voltes Galileu- font coberta de Lluc-
coll de sa batalla- ses Figueroles- aucanella- coll pedragueret- Tomir- coll des Puig des ca - can
Huguet - Pollenga - Calvari.

INSCRIPCIONES:

Dia 27 de mayo alas 9.00 a.m se abriran 250 plazas para los corredores.



El precio de la inscripcidn serd de 75 euros para los federados FBME y Fedme 2019 y 85 euros
para los No Federados en ninguna de estas 2 federaciones.

El precio para la modalidad de relevos serd de 110€ por equipo. Si algin corredor del equipo
de relevos no estd federado en Fbm o Fedme tendra que abonar 10 euros del seguro.

Hasta dia 1 de Agosto 2019 se respetardn los precios.

De dia 2 de Agosto a dia 31 de Agosto el precio sera de 80 euros Federados y 90 euros No
Federados.

En relevos serd de 110€ al20¢€.

De dia 1 de septiembre a dia 14 de septiembre el precio sera de 85 euros para Federadosy 95
euros No Federados.

En relevos de 120€ a 130€.

A partir de dia 15 de septiembre no se podran realizar inscripciones.

Politica de cancelaciones:

Las cancelaciones realizadas antes del 2 de agosto a las 20:00 horas se devolverd un 60% del
precio de la participacion;

Las cancelaciones realizadas antes del 31 de agosto a las 20:00 horas, se abonara un 40% del
precio de la participacion;

Las cancelaciones realizadas a partir del 15 de septiembre a las 20:00 horas no se bonificaran.

El cronometraje se realizara a través de chip, si no se dispone de él la organizacidén pondra a
disposicion un servicio de alquiler con un precio adicional de 3 € por chip.

No sera necesaria la licencia federativa, pero si el seguro individual, en caso de no disponer de
ella la organizacion activara la licencia federativa por un dia con un precio adicional de 10 € por
corredor.

Se abriran un maximo de 250 inscripciones.

El pago se realizard a través de la pasarela de la pagina web.

REQUISITOS:

Licencia federativa Fedme, Licencia Balear Aut2 o superior, o seguro por un dia que
proporcionara la organizacion .

Ser mayor de 21 afios
Se recomienda la realizaciéon de un reconocimiento médico deportivo.
CATEGORIAS:

De acuerdo al Reglamento de Carreras por Montafia se establecen las siguientes categorias:



PROMESA (21-23). FEMENINO Y MASCULINO
SENIOR (24-39). FEMENINO Y MASCULINO
VETERANO (40-49). FEMENINO Y MASCULINO
MASTER 50 (50-54). FEMENINO Y MASCULINO
MASTER 55 (55-59). FEMENINO Y MASCULINO
MASTER 60 (MAS DE 60). FEMENINO Y MASCULINO
ABSOLUTO FEMENINO Y MASCULINO
°Por RELEVOS (EQUIPOS DE 3).

- ABSOLUTO MASCULINO

- ABSOLUTO FEMENINO

- ABSOLUTO MIXTO
PREMIOS:
Prenda finisher para finalistas.
Se entregara trofeo a los tres primeros de las siguientes categorias (MASC y FEM):
PROMESA (21-23).
SENIOR (24-39).
VETERANO (40-49).
MASTER 50 (50-54).
MASTER 55 (55-59).
MASTER 60 (MAS DE 60)
ABSOLUTO.
. RELEVOS ABSOLUTO MASCULINO.
. RELEVOS ABSOLUTO FEMENINO.
. RELEVOS ABSOLUTO MIXTO.

MATERIAL OBLIGATORIO

1litro de agua.

Vaso o recipiente similar.



Manta termica

Movil

Silbato

Frontal con pilas

Barritas o comida para llevar
RECOMENDABLE

Gorra o Buff.

Se autoriza el uso de bastones siempre y cuando se protejan las puntas y se lleven tapones de
repuesto.

Crema solar

Bolsa de vida que se entregara a la salida de la carrera en Bunyola, y que tendréis acceso a ella
en el refugio de Tossals.

AVITUALLAMIENTOS

Habrd 6 avituallamientos:

Cuber, (liquido)

Refugi de Tossals (solido y Liquido)

cases des Bosc ( liquido)

font de s'hort ( desvio Comafreda). (Liquido)
font coberta * ( sélido y liquido importante)
coll pedragueret (liquido)

Farraritx des reco (liquido)

SERVICIOS ADICIONALES

SERVICIO DE BUS:

Servicio de recogida de Bus:

pto Alcudia en el Parking del polideportivo,
segundo punto de recogida en Polideportivo de Pollenca y

tercera recogida en Cafeteria Anthonys de Inca.



Precio del servicio : 10 euros

3.50a.m recogida en polideportivo pto Alcudia .

4.10a.m recogida en Polideportivo en Pollenca.

4.30am recogida en Athonys cafeteria en Inca.
ESPECIFICACIONES

La inscripcion implica el conocimiento del Reglamento de la Liga Balear de la Federacién de
Montana y Escalada de Baleares.

Para recoger el dorsal todos los participantes deberan presentar el DNI y la tarjeta federativa
(modalidad B, AU-2 o superior) en su CASO.

El corredor tiene la obligaciéon de realizar el recorrido siguiendo integramente la sefializacidn
establecida por la organizacion, ademas debera pasar por los avituallamientos y controles
establecidos siguiendo en todo momento las instrucciones de los jueces-arbitros de carrera.
Los abandonos se realizardn sobre los avituallamientos como punto de evacuacién, avisando
inmediatamente a la organizacion de dicha situacién y disponiendo de transporte a través de
la ruta de transporte prevista por la organizacion.

Se establecerd un equipo cierra filas con el Unico cometido de ir cerrando la carrera,
progresando al ritmo limite y neutralizando a los corredores que en los puntos de corte no
cumplan el horario.

Se dispondra de dos equipos de evacuacion sanitaria desplegados Por todo el trazado.

No se entregaran vasos por parte de la organizacion.

El dorsal se llevard visible y en la parte delantera.



