
REGLAMENT

VI CURSA I MARXA PER LA PREVENCIÓ DEL SUICIDI DELS ILLES
BALEARS.

Des de l' Associació AFASIB, com cada any des del 2019, posem en marxa la
VI CURSA I MARXA PER LA PREVENCIÓ DEL SUÏCIDI, que se celebrarà el
dia 14 de setembre de 2024 a les 18h, amb motiu del dia mundial per la
prevenció del suïcidi (10 de setembre).
Els objectius principals són contribuïr en la prevenció del suïcidi mitjançant la
visibilització de la realitat del suïcidi i recaptar fons per a facilitar l'activitat de
l'Associació.

Possibilitat de triar una entre les següents modalitats de participació:

4227 metres per la MARXA (no competitiva) i 5km per la CURSA que haureu
d'especificar concretament en el formulari d'inscripció. Com cada any, el
nombre de metres de la marxa són el nombre de suïcidis registrats a Espanya
durant l'any 2022, segons dades publicades a l'INE.

#unmetrepercadavida

1. A la pàgina web http://www.elitechip.net podreu trobar com inscriure-s’hi en
dues modalitats:

Individual Marxa (NO COMPETITIVA): 4227 metres.
Individual CURSA: 5 KM

El cost de l’inscripció és de 8 euros.

2. El termini d’inscripció serà des de l'1 de juliol fins al día 14 de setembre.

3. La recaptació final anirà destinada al pagament de les despeses
d'organització i al fons de funcionament de l' Associació. Val dir que AFASIB és
una entitat sense ànim de lucre que funciona baix el concepte de l'ajuda mutua.
Disposem d’un servei d’escolta individual i familiar. Organitzem grups d’ajuda

http://www.elitechip.net


mutua per persones en dol per suïcidi. Elaborem materials de postvenció pel
sector educatiu.

4. A la pàgina web www.elitechip.net podreu trobar un model de dorsal que
podreu omplir amb el vostre nom.

5. El participant pel fet de participar en la VI cursa de prevenció del suïcidi
accepta el reglament de la carrera.

CATEGORIES:

• ABSOLUTA H/M
• SUB 23 H/M
• SÈNIOR 24-39 H/M
• VETERÀ A H/M (40-49 ANYS)
• VETERÀ B H/M (50-59 ANYS)
• VETERÀ C H/M (A PARTIR DE 60 ANYS)

PREMIS:

• TROFEUS a PERSONES GUANYADORES de la categoria ABSOLUTA i
MEDALLES a la RESTA DE CATEGORIES.

ALTRES PREMIS:

- Tote Bag de bambú per a totes les persones participants.
- Botella inox #unmetrepercadavida pels guanyadors.

INSCRIPCIÓ: ELITECHIP

ORGANITZA: AFASIB

COL·LABOREN:

● Ajuntament de Marratxí.
● CLUB SPORTIU BALEAR +QTRAIL
● Fundació “la Caixa”
● Direcció General de Salut Mental.
● Col.legi Oficial d’infermeres i infermers de les Illes Balears.

DECLARACIÓ DE RESPONSABILITAT:

http://www.elitechip.net


Els participants es consideren aptes, tant física com psicològicament per a
prendre part en la carrera, i es fan totalment responsables de qualsevol mal
tant de físic, moral o material que puguin sofrir durant la carrera, exonerant de
tota responsabilitat a l'organització de l'esdeveniment.

ASSEGURANCES: Les persones participants estaran cobertes per una
assegurança d'accidents i una assegurança de responsabilitat civil, per a
qualsevol incident que es produeixi durant la prova i mai provocat per sofriment
o malaltia latent, imprudència, negligència.

Així mateix, i d'acord amb els interessos esportius, de promoció, distribució i
explotació de la IIª marxa per a la prevenció del suïcidi a les Illes Balears,
mitjançant qualsevol dispositiu (Internet, publicitat, etc.), els inscrits cedeixen,
sense límit temporal, de manera expressa a l'organització el dret a reproduir el
nom i cognoms, el lloc obtingut en la classificació general i la pròpia del
participant, la categoria, la marca esportiva realitzada i la seva imatge
(reproducció de fotografies i vídeos de la prova, publicació de llistes
classificatoris, etc.)


