INCRIPCIONS:

Fins dia 30/07/2015

O fins que s’esgotin les places.

No és podran inscriure el dia de la cursa.
LIMIT de PLACES: 175.

CATEGORIES:

Cadets: 15-16-17 anys.( nascuts el 1998-1999-2000)
18-25 anys

26-39 anys

+ de 40..

Equips: masculi, Femeni i mixta.
PREUS:

NO FEDERATS: 15,00 € + 3€ lloguer chip. Inclou els 5 € per cobrir 1’asseguran¢a d’un
dia al no ser federat.

FEDERATS: 12,00€ + 3€ lloguer chip.

EQUIPS: 30,00€ + 3€ lloguer chip (només es paga un chip). Si algun membre de
I’equip no esta federat haura de pagar 5,00€ per cobrir I’asseguranca. Aquesta
asseguranca ¢s individual, per tant la paga cada membre de 1’equip que no estigui
federat.

NOTA: tots els LOCALS que a I’hora de fer la inscripcid no s’apuntin com a LOCAL,
no sortira com a local a les classificacions i tot el que aix0 representa. una vegada
tancades les inscripcions no es podran fer rectificacions.

Es considera un equip LOCAL quan els tres components son LOCALS.

PREMIS:

Als tres primers MASCULINS I FEMENINS guanyadors de la cursa, és a dir de la
General.

Als tres primers Masculins 1 Femenins de cada categoria.

LOCALS: al primer masculi i femeni de cada categoria. S’han d’haver inscrit com a
locals, sind no seran considerats com a tals.

EQUIPS: al PRIMER classificat MASCULI, al primer classificat FEMENI i al primer
classificat MIXTE. I al PRIMER equip LOCAL MASCULI, PRIMER EQUIP LOCAL
FEMENI,PRIMER EQUIP LOCAL MIXTE.

NOTA: només es donara un premi per persona, és a dir, si es guanya a la general, no és
premiara com a guanyador de la categoria.

L’ordre de preferéncia és: GENERAL, CATEGORIES, LOCAL.

Exemple: si fa primer de la cursa, només rebra premi com a primer de la general, i no en
rebra com a primer de la seva categoria. I aixi segons la posicioé que quedi.

Aixa mateix si el primer de la general a més és local, només es rebra premi per ser el
primer de la general.



HORARIS:
Sortida Categories ABSOLUTES: 11:00h.

Recollida de dorsals: Dissabte al Centre Civic de Portocolom. De les 17:00 a 20:00h.
Diumenge mati de 7:45 a 10:15.

Tant el dissabte com el diumenge hi haura dues coes per a la recollida de dorsals, una
per les categories inferiors 1 una altre per les categories absolutes. Abans de passar a
recollir el dorsal, s’ha de mirar quin dorsal vos correspon al tauler que hi haura tant al
centre civic com a la zona de postmeta.

Obertura de Boxes: 9:00h a 10:30h.
Recollida de Material i obertura de Boxes: Una vegada arribat el darrer participant.

CIRCUITS:
Natacié: 500 mts a una sola volta. Platja de Cala Margal.

Sector de BICICLETA:10 klm. Una sola volta. S’ha d’emprar Bicicleta Tot Terreny.
El nivell del circuit és facil a molt facil. EI cami en direccio a s’Horta, no esta asfaltat
(tipus pista) no presenta cap dificultat i la tornada si que esta asfaltada. L’inic punto n
s’ha de tenir esment és a I’entrada de boxes, per deixar la bicicleta.

Sector de carrera a peu: 2,5 klm per un circuit totalment pla. S’han de fer tres voltes.
Es obligaci6 del corredor saber quantes voltes fa. Si no es completa el circuit en les tres
voltes el triatleta sera desqualificat.

Important: encara que sigui un circuit molt curt i rapid és importat hidratar-se com cal,
pensar que el triatld per categories absolutes te el seu inici a les 11,00h. i es pot
comengar a correr sobre les 12.

Hi haura un avituallament al comengament de la cursa a peu 1 al finalitzar la cursa.
ALTRES:

La prova ¢és guiara pel reglament de la federacio de triatl6.

L’organitzacié no es fa responsable dels danys morals, fisics 1 materials que puguin
sofrir els participants, abans, durant o després de la prova. En tot cas, pero, es prendran
les mesures necessaries pel millor desenvolupament de la cursa, posant el servei dels

corredors una ambulancia i assisténcia meédica permanent.

L’organitzacié podra exigir als corredors algun document acreditatiu de la seva
personalitat 1 edat.

Es cronometratge de la prova ser a carrec de elitechip

Es obligatori 1’tis de casc homologat a la prova de ciclisme.



Es obligatori Iis de gorro de nataci6 que lliurara I’organitzacio.

La inscripcid suposa I’acceptacioé d’aquest reglament.

Ens reservem el dret a modificar qualsevol punt del reglament per forca major

Els chips que estiguin per damunt els 20 cm del terra pot ser que no se registrin en les

estores lectores. La mala col-locaci6 del chip o no passar per les estores suposara no
apareixer en les classificacions.

Per a més informacioé de la prova al facebook Triatld Popular Portocolom-Cala Marcal




