Descripcion de la actividad:
Nombre: Il Cursa per la Salut
Edicion: I
Numero participantes: 300 corredores + 100 caminando

Croquis del recorrido: podéis descargarlo de wikiloc en el siguiente enlace:
http:/www.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13174814

Reglamento de la Prueba

1. DEFINICION Y OBJETIVOS

Il Cursa per la Salut es una carrera por montafia que esta dentro de la Liga de la Federacion
Balear de Montafia y Escalada.

Por tanto tienen el objetivo de realizar un recorrido siempre sefializado, principalmente por
caminos y senderos y con un recorrido de 9 kms, sin elementos de escalada y en el minimo de
tiempo posible.

Marcando en el tipos de caminos a superar, la senalizacién, los avituallamientos, las
clasificaciones, etc...

El presente Reglamento esta revisado y consensuado por los miembros integrantes del “Comité
de Carreras por montafa” de FBME.

2. MODALIDAD DE CARRERA DE MONTANA

Es una carrera de corta distancia y cronometrada; ya que es una prueba en linea, con
cronometraje, que no supera el recorrido los 20 km. Con un maximo de 25% de pistas asfaltadas.
Y sin superar pendientes ocasionales superiores a 30%.

3. CRITERIOS TECNICOS OBLIGATORIOS DE LA PRUEBA

3.1 Por las caracteristicas geogréficas propias de la isla la carrera transitaran Unicamente por
zonas de baja montafa. El recorrido estaran debidamente sefalizado en su totalidad. Siempre a
ser posible con cintas, flechas y banderolas, y una vez acabada la carrera sera facilmente
recuperable el entorno por la organizacion.

La sefalizacion de todo el recorrido obligara ser conocido por parte de todo el personal de
organizacion, los jueces de carera. Y también se informaré de los diferentes puntos de control, los
puntos de auxilio y de avituallamiento.

3.2 Los tramos de asfalto o pavimentados no superan el 25% del total del recorrido.

3.3 Alo largo del recorrido la organizacion de la prueba prevera tantas persones de control de
paso como hagan falta para garantizar el buen funcionamiento de la prueba, del buen
cumplimiento del reglamento y para poder orientar a los corredores, de los puntos técnicos de
mayor riesgo ademas de cartelereria. Los controles de paso, cogeran nota de los dorsales de los
corredores segun el orden de paso de control, asi como de las irregularidades que se observen,
que seran comunicadas a la direccion de carrera y a los jueces de carrera.

3.4 Para garantizar la seguridad en carrera la organizacion de la prueba garantiza el servicio de
evacuacion en caso de accidente. La organizacion dispondran de una ambulancia de soporte vital
basico, ademas de un médico responsable de carrera.

3.5 El recorrido que se realiza Unicamente por caminos y senderos previamente existentes.


http://www.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13174814

3.6 Habra un cierre de carrera que se encargara de retirar las cintas y de control de carrera.

3.7 En el caso de haber un aviso de alerta meteoroldgica, que genere un riesgo objetivo durante la
carrera, es obligacion de la Direccidn de la carrera hacer un seguimiento y evolucion durante el
transcurso de la prueba. Si la alerta es amarilla, la organizacioén ha de avisar a los participantes y
estos decidiran su participacion sin la anulacién de la competicion ni modificacién del recorrido.

En el caso de alerta naranja los participantes tendran que llevar como material obligatorio un
cortavientos durante todo el transcurso de la prueba, que sera comprobado por la Direccion de
Carrera antes del inicio.

3.8 Se hara una reunién informativa o brefing a todos los participantes antes de iniciar la prueba.
Con la explicacion de los tipos de sefializacion existente, una descripcidén detallada del itinerario y
una explicacion de los tramos mas complicados, ademas de como se realizara el cierre de carrera.

4. CATEGORIAS

4.1.

Cadete mujeres y hombres: participantes entre 15y 17 afios (2002 - 2000)
Junior mujeres y hombres: participantes entre 18 y 20 afios (1999 - 1997)
Promesa mujeres y hombres: participantes entre 21 y 23 afios. (1996 - 1994)
Senior mujeres y hombres: participantes entre 24 y 39 afios (1993 - 1978)
Veterana d mujeres y hombres: participantes entre 40 y 49 afios (1977 - 1967)
Master 50 mujeres y hombres: participantes entre 50 y 54 afios (1968 - 1963)
Master 55 mujeres y hombres: participantes 55 y 59 afios (1962 - 1957)
Master 60 mujeres y hombres: participantes de mas de 60 afios (+1956)

4.2 La edad a tener en consideracion sera la que el participante tendra el dia 31 de diciembre del
ano de la competicion.

4.3 Los trofeos:

Los trofeos no son en ningun caso acumulables en ninguna de las categorias especificadas en
el reglamento.

Habra trofeos, a los tres primeros clasificados absolutos masculino y femenino de la carreray a
los tres primeros de cada categoria tanto en masculino como femenino.

4.4 Puntuacion de la Liga Ibiza.

Posicion del primer corredor sera 500 puntos

Posicion del segundo corredor sera 400 puntos

Posicion del tercer corredor sera 350 puntos
Posteriormente se restara un punto hasta el 200 clasificado

5 OBLIGACIONES DEL COMITE DE JUECES DE CARRERAS POR MONTANA

5.1 El Comité de jueces de carreras por montana conocera el reglamento de la carreray velara
por el correcto cumplimento, siendo el Responsable del Comité que tendra la capacidad de
decisidn, un vez escuchado el comité, y consensuado su criterio con el presidente de la FBME y el
Director Técnico.

5.2 El Comité de jueces de carreras por montana lo elaborara el Comité de jueces de Baleares
que tendra la capacidad de decision.

5.3. Los arbitros, el club organizador de la prueba y el su director de Carrera, son los responsables
inmediatos del desarrollo de esta siendo los arbitros los responsables de las posibles
contingencias que se puedan desarrollar. En el caso de tener que sancionar o aplicar alguna
medida disciplinar, el juez de carrera lo transmitira al Director de Carrera y al delegado federativo,
que aprobaran la aplicacién de la sancion definitiva correspondiente.



5.4 Las posibles sanciones tiene la posibilidad de apelacién presentando una Reclamacién oficial
delante del Comité de Jueces que lo afiadira al acta del Juez de Carrera y el Organizador. La
sancion final al organizador o participante/s (en caso que fuese una falta grave) habra de ser
aprobada en ultima instancia por el Presidente de la FBME. Y puede estar penalizada
econémicamente en algunos casos.

6 RESPONSABILIDAD DE LAS ENTIDAD ORGANIZADORA

6.1 El organizador de la competicién es un Club Deportivo registrado en el organismo Deportivo
Competente en Baleares (DG Esports), y afiliado a la FBME junto con la Sede del Colegio Oficial
de Médicos de Ibiza y Formentera de las Islas Baleares, Comib.

6.2 El solo hecho de organizar o de participar en la carrera implicita la aceptacidon del presente
reglamento y asi se hara constar por escrito en el reglamento de la prueba.

6.3 La FBME no se hara responsable de los dafios derivados u ocasionados por negligencia o
mala fe y otros casos contemplados a les exclusidén de la péliza de responsabilidad civil contratada
per la FBME, durante la celebracion de la prueba.

6.4 Es responsabilidad del organizador conocer y preocuparse de la prevision meteoroldgica
prevista para el dia de la prueba 48h antes, y asegurarse de que los participantes conocen las
situaciones de alerta el dia de la realizacion de la competicion. Por esto ha de comunicar a los
participantes a través del su reglamento, el equipo y material adecuado que ha de llevar.

6.5 Realizar una reunién informativa a todos los participantes o briefing para aportar la informacion
de la carrera con detalles practicas necesarias para poder realizar la carrera.

6.6 Notificar a los participantes, de la necesidad de disponer de un estado fisico adecuado y la
recomendacion de disponer de un reconocimiento médico reciente

6.7 La organizacién de la carrera habra de suspenderla, cuando las condiciones meteoroldgicas
lo aconsejen, por declararse Alerta Roja en la zona del recorrido y aprobandose por el Juez de
carrera.

6.8 En cada avituallamiento, el organizador de la carrera colocara recipientes en donde los
corredores puedan depositar las basura (envoltorios, geles, piel de la fruta). Antes y después del
avituallamiento habra un indicador de inicio y finalizacién del control de avituallamiento.
Igualmente la organizacion recogera estos recipientes y limpiara la zona de avituallamiento.

Las ayudas externas a los corredores se habran de hacer dentro de estas areas técnicas de los
controles de avituallamiento no pudiendo abandonar, ningun otro material, equipamiento o restos
de comida fuera de estos puntos. En los avituallamientos una zona de avituallamiento con vasos
de plasticos y cubos de basura. No se podra tirar nada fuera de esta zona de avituallamiento.

6.9 Para garantizar la maxima seguridad los participantes, la organizacion de cada carrera junto
con el Arbitro de Carrera preveran los equipos escoba necesarios para a recorrer la totalidad del
itinerario de la carrera y siempre en el mismo sentido.

6.10 La organizacioén de la carrera identificara debidamente a los participantes a la misma, antes
del inicio mediante dorsales.

6.11 Antes de darse la salida de la prueba, la organizacion y los arbitros principales haran una
verificacion de dorsales, y una verificacion material.



6.12 En caso de error en los resultados, la organizacion de la carrera lo habra de hacer publico al
Juez de carrera y al Comité en un termino maximo de 15 dias naturales después de la celebracion
de la prueba, pasados estos los resultados provisionales pasaran a ser definitivos.

6.13 El organizador de la carrera acepta la publicidad en el cartel de la prueba y la presencia en la
carrera, de la publicidad que determine el Comité y que tenga a ver con alguna esponsorizacion
de la FBME.

6.14 El lugar designado para la salida de la carrera y el tramo de la salida, es lo suficientemente
amplio para garantizar sin incidentes ni accidentes.

6.15 El lugar de llegada ha de estar suficientemente sefalizado, per evitar confusiones a los
corredores y libre de cualquier obstaculo que pueda ocasionar incidentes. Se habra de indicar el
ultimo kilbmetro con un rotulo informativo.

6.16 El organizador enviara por email un listado de los inscritos no federados el jueves antes de la
carrera antes de les 20 h. (la ORGANIZACION hara la comprobacién de la recepcién por parte de
la FBME por teléfono 971 29 13 74).

6.17 El recorrido siempre sera visible y identificable por el participante, en el sentido de carrera,
siendo revisado por el Juez de Carrera la jornada previa a la prueba, segun la informacion y
novedades aportada por el Director de la Carrera.

6.18 El organizador ha de asegurar OBLIGATORIAMENTE la presencia de soporte sanitario
basico (en todo caso sera suficiente el equipo de “transporte sanitario”).

6.19 El organizador recordara a los servicios de rescate y al servicio de emergencias del Govern
Balear de la realizacidon de la carrera, confirmando las fechas y el recorrido (puntos de riesgo) y
los puntos de control que existiran.

6.20 Se habra de permitir la recogida de reclamaciones por parte de los participantes, informando
que la reclamacion tendra una tasa definida en el reglamento que se devolvera al interesado si su
reclamacion es estimada y favorable.

6.21 La organizacion de la carrera sera la responsable de llamar a los corredores a la linea de
salida.

7 OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES
7.1 Es obligatorio que el corredor conozca el Reglamento de carreras de la FBME.

7.2 Todos los corredores se han de inscribir como muy tarde el viernes antes a la carrera (antes
de las 12h). Con posterioridad a este dia ya no se pueden hacer méas inscripciones ya que el
seguro se formaliza de forma oficial desde la FBME el viernes por la mafana. Por tanto, ningun
corredor podra ser inscrito posteriormente al viernes a no ser que este federado.

7.3. Todos los participantes tienen la obligacion de seguir las indicaciones dadas por cualquier
miembro de la organizacion de la carrera y del Juez de Carrera. En caso de no seguir el recorrido
indicado y las directrices de seguridad indicadas per la organizacion, el corredor podra ser
sancionado por el Juez de Carrera.

7.4 Todos los participantes tienen la obligacion de asistir y/o donar socorro y de comunicar al
control mas cercano cualquier accidente que haya visto. En caso de no hacerlo sera descalificado.

7.5 Los corredores que deciden retirarse de carrera tendrdn que comunicarlo a la organizacion a
través del control més cercano al lugar de la retirada.



7.6 Todos los corredores habran de llevar el calzado adecuado para la realizacién la carrera 'y
disponer de la condicion fisica mas adecuada.

7.7 Todos los inscritos han de presentar la licencia modalidad B de la FBME o superior o el DNI
para poder recoger el dorsal y tomar la salida.

7.8 Es responsabilidad de los participantes llevar el equipo y material adecuado para la carrera, y
de disponer como a minimo de un cortavientos en caso de alerta meteorolégica naranja. También
es responsabilidad de cada participante haber obtenido los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para poder participar en la carrera, asi como su propio estado fisico.

7.9 Los participantes estan obligados a conocer y cumplir las restricciones en referencia a las de
substancias dopantes que perjudiquen la salud y el transcurso de la competicidn (listado de
prohibiciones publicado y mantenido por la Agencia Mundial Antidopaje, AMA). En caso de ser
detectado seran descalificados y penalizados.

7.10. El dorsal iré colocado en la parte frontal de la camiseta y han de ser visibles durante toda la
prueba. En caso de llevar cortavientos el dorsal ha de ser visible bajando la cremallera.

7.11 Se podra competir con cinturdn porta dorsal, siempre que el dorsal no quede en ningun
momento tapado por la camiseta ni se coloque a la parte trasera.

7.12 Por medidas de seguridad no es podra competir con auriculares puestos.

7.13 Per motivos de seguridad no esta permito correr descalzo.

8 INFRACCIONES

8.1 Existiran tres tipos de infracciones, leves, graves y muy graves que seran aplicadas por el
Juez de Carrera después de su comunicaciéon con el Director de Carrera: Las infracciones leves
se penalizaran con tiempos entre de 1 a 3 minutos, las infracciones graves se penalizaran en
tiempo entre los 5 a 10°e incluso la descalificacién. Las muy graves, significaran la descalificacion
inmediata del corredor per parte del Juez de Carrera o de la organizacion.

8.2 Las infracciones graves y muy graves podran ser penalizadas economicamente por el Comité
de Carreras por Montana con la aprobacién del presidente de la FBME.

Infracciones leves :

8.1.1 No ceder el paso al corredor posterior en caso de solicitud del mismo.

8.1.2 No llevar el material obligatorio marcado per la organizacion

8.1.3 Recibir asistencia de terceras persones fuera de los controles de avituallamiento.
8.1.4 Llevar el dorsal tapado o a la parte trasera.

8.1.5 Anticiparse a la sefial de salida.

8.1.6 Retrasar voluntariamente la hora de salida.

8.1.7 No presentarse a la llamada de salida.

Infracciones Graves :

8.1.8 Corta o acorta el recorrido de manera intencionada, saliendo del itinerario indicado.
8.1.9 Tirar basura en cualquier punto del recorrido de la carrera.

8.1.10 Modificar las dimensiones del dorsal

8.1.11 La utilizacion de elementos de megafonia en cualquier tramo del recorrido, fuera de la
salida y la llegada.

8.1.12 Llevar auriculares durante la competicion.



Infracciones muy graves.

8.1.13. Usar cualquier medio de transporte o locomocioén durante todo o parte del recorrido.
(sancion de 300€ y expediente deportivo per una inhabilitacion temporal en competiciones de la
CCAA)

8.1.14 No guardar respecto absoluto a les mas esenciales normes deportivas de compafia y de
respecto a la naturaleza. (expediente deportivo y sancidbn econdémica a determinar)

8.1.15 Cualquier desconsideracion y violencia contra los jueces, miembros de la organizacion o
participantes de la carrera. (expediente deportivo y sancién econémica a determinar)

8.1.16 Sera motivo de descalificacion de la carrera asi como la retirada de la licencia deportiva en
todos los ambitos, la ingestidon de productos de dopantes declarados por la AMA. En este caso el
Comité Balear de Carreras por Montafia, elaborara un informe que el tramitara el Responsable
Técnico de la FBME, para que se tomen las medidas disciplinarias pertinentes junto con la
agencia antidopaje.

8.1.17 Retirarse de la competicidn sin dar aviso a un arbitro o al responsable del control de paso
(sancién de dos carreras sin poder participar)

Otros motivos de descalificacion.

8.1.18 Sera motivo de descalificacidn, finalizar la prueba mas tarde de la hora de cierre del control
de llegada, fijada por la organizacion.

8.1.19 Sera motivo de descalificacidén, pasar por los controles de paso, mas tarde de la hora de
cierre del mismo.

8.1.20 Sera motivo de descalificaciéon, no pasar por un control de paso.

8.1.21 Sera motivo de descalificacidn no dar ayuda a un corredor accidentado.

Relacionadas con el respeto y cuidado del medio natura

8.1.22 No Respetar el entorno. Dafar los recursos naturales, geoldgicos, culturales.

8.1.23 No Respetar el itinerario establecido y balizado por la organizacion, saliéndose de éste.
Usar senderos secundarios al sendero principal. Atajar campo a través. Recortar por el interior
de las curvas.

8.1.24 Tirar basura (desperdicios, envolturas, alimentos o material) salvo en los lugares
habilitados por la organizacion. Es obligatorio a marcar geles, barritas, etcétera, con el nimero
de dorsal.

8.1.25 Emitir senales o destellos luminosos, excepto la iluminacién frontal del recorrido,

en tramos nocturnos. Gritar durante el recorrido.

8.1.26 Denunciar cualquier conducta medioambiental negligente de otros corredores.

Las sanciones se han de notificar a los afectados por parte de los arbitres o el director de la
carrera antes de que finalizar la entrega de trofeos, se considerara suficiente la colocacion del
listado de los sancionados en el tablén de anuncios en donde se coloquen las clasificaciones de la
carrera .

Les sanciones Graves y Muy Graves, seran estudiadas por el comité de competicién que
determinard si ha de haber sancion econdmica al infractor y redactara los expedientes
deportivos pertinentes.

El corredor que sea descalificado durante la carrera o abandone la misma tendra que hacer
entrega de su dorsal al arbitro o al jefe de control correspondiente.

9 CONTROLES DE PASO

9.1 La organizacién designara un responsable de control de paso, que coincidira con el punto de
avituallamiento.

9.2 Este punto estard comunicado con el director de carrera.



9.3 Elitechip anotara en numero de dorsal de cada corredor que pasé. El jefe de control recogera
el dorsal de los participantes que se retiren y anotara las irregularidades que es puedan producir
por incumplimiento del reglamento, entregando la documentacion al arbitro principal una vez
acabada la prueba.

9.4 Los miembros de los controles de paso y de los controles de avituallamiento, estaran
facultados para denunciar las irregularidades de los corredores que incumplen este reglamento de
competicidon e informaran al arbitro principal de las infracciones.

9.5 Los miembros del control de paso y del control de avituallamiento son los responsables de
velar per la seguridad de los participantes y del entorno en el lugar en donde estén asignados.

10 RECLAMACIONES

11.1 Les reclamaciones se haran a través de un modelo de reclamacién (ver anexo), que facilitara
la organizacion, pagando un depdésito de 50 euros (que es devolvera si esta prospera) al final de la
carrera y tan solo en el mismo dia de la prueba.



