I CURSA
POPULAR "
ES SEQUER

DIUMENGE 8 DE SETEMBRE §

A LES 10:00 A SA COMUNA %

LOUNGE (POLIESPORTIU) DE S8
LLORET DE VISTALEGRE

ccccccccccccccc

-~ > B T ARTNS e N s "
. - i T e - A -
- ~t - X £re e - - - i
b il N . i - il S py - o |
s s Sl el - | [ ORET
B - ~ 32 ' - 4 ||

R fars e — = Ay A .
N = - — % "W DE VISTALEGRE |

Toaas

===sacomuna & I
X¥YELPOTO

AJUNTAMENT

IIIIIIIII

MES INFORMACIO A CCLLORET.COM/CURSASEQUER

SERRA DE TRAMUNTANA
(1 ARBRE X INSCRIT)

XS
o



REGLAMENT DE L'ESDEVENIMENT

Art 1. El Club Ciclista Lloret de Vistalegre organitza la | Cursa Popular Es Sequer el
proper diumenge dia 8 de setembre a les 10:00 del mati a Lloret de Vistalegre. Es tracte
d’'una competicié d’atletisme amb sortida i arribada a sa Comuna Lounge (Poliesportiu
Municipal) amb un recorregut mixt de 10 quilometres, que combina els carrers i voltants
del municipi amb I'emblematic bosc de Sa Comuna. La cursa es pot disputar també per
relleus 0 només la versi6 del tram d’asfalt de 5 quildbmetres, recomenada per a principants.

La carrera neix amb una vessant cultural en memoria a la pagesia durant la celebracio de
les Festes des Sequer a Lloret de Vistalegre i també com una iniciativa de caire solidaria
amb la Serra de la Tramuntana després del terrible incendi d’Andratx. L'organitzacio i el
poble de Lloret de Vistalegre volen mostrar el seu recolzament en les tasques de
recuperacié de la zona cremada i es comprometen a sembrar un arbre per cada inscrit a
la carrera.

1 ARBRE X CADA INSCRIT A LA SERRA DE TRAMUNTANA

Organitza: Club Ciclista Lloret de Vistalegre.
Patrocina: Sa Comuna Lounge i Ajuntament de Lloret de Vistalegre.

EN ACABAR LA CURSA, A LES 13:00, ES PODRA UTILITZAR LA PISCINA T A SA
COLUMNA LOUNGE ES PODRA DEGUSTAR UN MENU DE PAELLA PER ATOTS
PARTICIPANTS A UN PREU ESPECIAL PER A L'OCASIO DE 9 EUROS.

Art 2. Horari i lloc celebracio: L'esdeveniment tindra lloc A Lloret de Vistalegre, Mallorca,
el diumenge 8 de setembre del 2013. La sortida es donara a les 10.00 hores a Sa
Comuna Lounge (poliesportiu municipal) de Lloret de Vistalegre.

Art 3. Retirada de dorsals: El mateix dia de la prova entre les 08.30 h i 9.30 hores.

Art 4. Modalitats i preus d’inscripcio:

* Hi haura tres modalitats posibles:

* 1. Cursa de 5 Km per asfalt (coincident amb la primera volta de la cursa de
10 Km).

» 2. Cursa de 10 Km mixta ( 5 quilometres d'asfalt i 5 quilometres de camins
al bosc de Sa Comuna).

» 3. Cursa de relleus per parelles (membre 1: 5 quilometres d'asfalt — membre
2: 5 quilometres de bosc).



» El preu de la inscripci6:
* Cursa de 5 quildmetres: 3€ euros.
* Cursa de 10 quilobmetres: 5 euros.

» Cursa de relleus per equips: 6 euros.

INSCRIPCIONS A ELITECHIP FINS EL DISSABTE 7 DE SETEMBRE DE 2013.

Art 5. Recorregut: Sortida Sa Comuna Lounge (poliesportiu municipal) direcci6 Lloret de
Vistalegre, Carrer Major, Plaga Jaume |, Baix de sa Riba, Carretera de Palma, Carrer de
sa Font, Cami de sa Font Figuera, Sa Comuna Lounge, volta per dintre de sa Comuna de
Lloret de Vistalegre i arribada a sa Comuna Lounge.

Art 6. Avituallament: Avituallamient solid i liquid durant i una vegada finalitzada la prova.

Art 7. Categories:

* Les modalitats de la cursa de 5 i 10 quildometres sén les seguents (masculina i
femenina)

» Junior: Nascuts abans del 1993.

» Absolut: Nascuts entre 1973 i 1992 ambdés inclusos.
» Veterans: Nascuts abans del 1973.

* Local: Nascuts o residents a Lloret de Vistalegre.

* Ala categoria de relleus només hi haura la categoria absoluta masculina, femenina
i mixt.

Art 8. Trofeus: Trofeu 'Es Sequer' per als 3 primers classificats absoluts de cada
modalitat i al primer classificat de la resta de categories. Premi als dos vencedors de la
categoria local d'un sopar per a dues persones a Sa Comuna Lounge.

Art 9. Cronometratge: Sistema de cronometratge proporcionat per Elitechip.

Art 10. Jurat técnic: La prova estara controlada per un Jurat Tecnic de I'esdeveniment.
No respectar les seves indicacions sera motiu de desqualificacié. Qualsevol reclamacio
s'ha de fer inmediatament en acabar la cursa, abans d'una hora després de la finalitzacio.

Art 11. Responsabilitat i Seguretat: L'organitzaci6 no es fa responsable dels danys
morals o materials que puguin sofrir els participants, abans, durant o després de la prova.
Tot participant degudament inscrits en la prova estara cobert durant la prova per
I'asseguranca de responsabilitat civil i d'accident contractats per I’Ajuntament de Lloret de
Vistalegre.

Art 12. Acceptacié del reglament: Tots els participants en inscriure's en la prova
accepten el present reglament.



