III TRIATLO Illa de Formentera
Es Pujols 3-octubre-2015
OLIMPIC 1.500 m SWIM - 40 km BIKE (carretera) — 10 km RUN
SPRINT 750 m SWIM - 20 km BIKE (carretera) — 5 km RUN

EQUIPS PER RELLEUS (SPRINT) 750 m SWIM - 20 km BIKE (carretera) — 5 km RUN

REGLAMENT PEL BON FUNCIONAMENT DE LA PROVA:

Art. 1.- Hi podran participar, totes les persones d'ambdds sexes, tinguin o no, llicencia
esportiva.

Art. 2.- La prova es dura a terme a Es Pujols (Pl. d’Europa), el dissabte 3 d’octubre.

Art. 3.- INSCRIPCIONS: es faran a través de la pagina www.elitechip.net, fins el 29 de
setembre i a la taula d’inscripcid, instal-lada a |'efecte, el mateix dia de la prova de 9:30 a
13:30 hores.

Les inscripcions son estrictament personals i intransferibles, perd lo tant no poden ser
utilitzades per una altra persona diferent a la que esta inscrita. No es possible la substitucid
d’un participant per un altre.

Art. 4.- Recollida de dorsals. Es Pujols (PL. d’Europa), dia 3 d’octubre de 9:30 a 13:30 hores.
En el moment de la recollida s’haura d’acreditar la condicié de Federats.

Art. 5.- Preus de la inscripcio:
SPRINT
Inscripcid federat: 20€ + 3€ del lloguer del xip (si no disposa de xip groc Championship).

Inscripcié no federat: 25€ (inclou llicéncia d’un dia)+ 3€ del lloguer del xip (si no disposa de
xip groc Championship).

Inscripcid equips: 30€ (increment de 5€ per cada atleta no federat en concepte de llicéncia
d’un dia) + 3€ del lloguer del xip (si no disposa de xip groc Championship).

OLIMPIC
Inscripcid federat: 30€ + 3€ del lloguer del xip (si no disposa de xip groc Championship).

Inscripcié no federat: 35€ (inclou llicéncia d'un dia)+ + 3€ del lloguer del xip (si no disposa
de xip groc Championship).


http://www.elitechip.net/

Art. 6.- HORARIS

Dissabte, 3 d'octubre:

. 9:30-13:30 h. - Entrega de dorsals a La PI. d’Europa d’Es Pujols

. 13:30-14:30 h. - Deixar la bicicleta i el material al boxes

. 14:45 h. - Presentacié a la Camara de Sortida categoria Sprint i Equips
. 15:00 h - Sortida categoria Sprint i Equips.

. 15:45 h. - Presentacié a la Camara de Sortida categoria Olimpic

. 16:00 h - Sortida categoria Olimpic.

. 19:30 h - Lliurament de trofeus.

Art. 7.- Es obligatori I'Gs de casc homologat per al segment de ciclisme.

Art. 8.- Es obligatori seguir la seglient normativa:

. - No esta permes circular en bicicleta dins la zona de BOXES.

o - El casc ha d’estar sempre tancat quan la bicicleta no estigui a la barra suport de les
bicicletes.

o - El dorsal del cos ha d’anar a la zona posterior del cos durant la prova de ciclisme i a
la zona anterior en el segment de la cursa a peu.

o - La bicicleta ha de portar obligatoriament la ferratina que ha de ser visible en
lectura horitzontal des de I'esquerra.

. - Només esta permeés deixar al lloc assignat a |'area de transicié el material que hagi
de ser utilitzat durant la competicio.

o - No es pot competir amb el tors descobert.

o - Esta permeés anar a rebuf (drafting).

o - Per la fi de contribuir a un minim impacte ambiental de les proves els participants

utilitzaran els contenidors situats a I'avituallament per tirar les botelles i no tiraran al
terra els envasos dels aliments ni d’altre tipus a cap tram de la prova.

Art. 9.- L'horari d’entrada a BOXES es de 13:30 a 14:30 h. L'horari de retirada de material
per a la categoria Sprint sera de 16:45 a 17:15 h. Aquest horari esta supeditat a que el
segment de natacié de la categoria Olimpic hagi acabat a les 16:45 i que el primer corredor
del segment de ciclisme de la categoria Olimpic no hagi finalitzat a les 17:5 h. Després
d’aquest horari tots els participants hauran d’esperar que acabi la prova per retirar el material
del box.

Art. 10.- Cada participant rebra els seglients dorsals: una gorra de natacid, una ferratina per
a la bicicleta, tres ferratines per al casc i un dorsal per el segment de ciclisme i la carrera a
peu, que han de ser utilitzats de manera que siguin visibles per als jutges.

Els components dels equips rebran una gorra de natacid, una ferratina per a la bicicleta, tres
ferratines per al casc i dorsal la carrera a peu, que han de ser utilitzats de manera que siguin
visibles per als jutges. El xip i el dorsal I'ha de portar el membre de l'equip que estigui
competint, per lo que el relleu es fara entregant el xip i el dorsal amb la cinta de sujeccid, al
company que s’ho haura de posar abans d'iniciar el seu segment.

Art. 11.- CATEGORIES:

INDIVIDUAL SPRINT I OLIMPIC (masculi i femeni):

. Cadet 1998-2000
. Junior 1996-1997
o Sub 23 1993-1995
. Sénior 1986-1992
o Vetera 1 1976-1985



Vetera 2 1966-1975

[ ]

o Vetera 3 1956-1965

o Vetera 4 1955 i anteriors
. Absoluta

EQUIPS DE RELLEUS: Han d’estar formats per 2 o 3 participants (poden ser equips mixts),
que cap dels quals estigui inscrit a la categoria individual.

Hi haura una categoria Unica pels equips.

Art. 12.- PREMIS:

o - Trofeu als 3 primers classificats de la categoria Absoluta (masculins i femenins)
Sprint i Olimpic.

o - Trofeu al primer classificat de cada categoria (masculins i femenins) Sprint i
Olimpic.

o - Trofeu al primer equip classificat.

Art. 13.- A peticio6 de l|'organitzacidé, qualsevol participant haura d’acreditar mitjancant
documentacié oficial la data de naixement.

Art. 14.- El jutge arbitre o, si és el cas, el delegat federatiu, podra decretar la interrupcid i, si
escau, l'anul-laci6 de la competicié o d'un dels segments, per causes meteorologiques
excepcionals.

En aquest cas, |'organitzacié juntament amb el jutges o delegat federatiu, es reserva |'opcid
de donar una alternativa o les modificacions que corresponguin.

Art. 15.- Les reclamacions es presentaran al Jutge-Arbitre fins a 15 minuts després de
finalitzar la prova en questio.

Art. 16.- L'organitzacié no es fa responsable dels danys morals, materials o fisics que
poguessin sofrir els participants durant o com a conseqliéncia de les proves. No obstant, hi
haura servei d’assisténcia de primers auxilis.

Art. 17.- Els participants autoritzen que les seves imatges puguin apareixer en fotografies a
la pagina web del Consell de Formentera i de |'organitzacid, aixi com en videos, exposicions i
publicacions grafiques i escrites corresponents a activitats d’aquelles entitats.

Art. 18.- La prova esta subjecta a les decisions de |'organitzacié. El fet d’inscriure’s i de
participar implica l'acceptacié i el compliment d‘aquest reglament. Tot allo que no s’hi
especifica queda sota la decisié de I'organitzacié en col-laboracié amb el Comite d’apel-lacio.

Art. 19.- L'organitzacido declina tota la responsabilitat sobre possibles danys morals o
materials que poguessin patir els participants o els espectadors abans, durant o després de la
competicio.

Art. 20.- El participant declara que es troba en les condicions fisiques necessaries pel
desenvolupament de la prova i que participa voluntariament.



