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"EINE HERAUSFORDERUNG!!

SWIMRUN ALCUDIA

MALLORCA

Swimrun Alcudia ist ein Wettkampf fiir Paare, bei dem mehrere Run-Strecken
ohne Unterbrechung, d. h. ohne Ubergange, mit mehreren Schwimmstrecken
kombiniert werden. Man schwimmt mit den Laufschuhen und aus diesem
Grund sind Pull Buoy und Handschuhe zulassig. SwimRun ist seit 2005 in
den nordlichen Landern eine beliebte Volkssportart.

Swimrun Alcudia bietet den Teilnehmern die Moglichkeit, an einem der
weltweit schonsten Orte - und zwar in Alcudia - sich selbst zu Ubertreffen.
Das Event findet zwischen Bahia de Pollensa und Bahia de Alcudia mit
Start in Alcudia und Ziel im Hafen von Alcudia statt.
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Die Veranstaltung wiirde bei der vorgesehenen Teilnahme von rund 200
Paaren stattfinden.

Die Strecke verlauft durch die Gemeinde Alcudia.
VANFANGS- UND ENDTERMIN, UHRZEIT, ORT UND VERLAUF

PBEZEICHNUNG DES SPORTLICHEN WETTKAMPFS: SWIMRUN ALCUDIA
PDATUM DER VERANSTALTUNG: 25. Mirz 2017

Die Strecke beginnt in Alcudia und endet im Hafen von Alcudia.
Lange der Strecke: 28 km 4,7 km Swim 23,3 km Run

Vorgesehene Teilnehmerzahl: 200 Paare.
'STRECKENVERLAUF
Der Start soll im Paseo del Mercado in Alcudia sein.

Auf dem Verlauf geht es durch Buchten, Strande und Wege des Atalaya
de Alcudia.
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PBESCHREIBUNG

Hiermit soll der sportliche Wettkampf SWIMRUN ALCUDIA beschrieben werden.
Die Veranstaltung soll am 25. Marz 2017 stattfinden.

Startpunkt: Paseo de la Mare de Déu de la Victoria

Ziel: Strandpromenade auf der Hohe des Beach Garden Hotels
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PSTRECKEN

TEILSTRECKE 1: 2 km RUN - ALCUDIA - SA MARINA

TEILSTRECKE 2: 0,350 km SWIM - SA MARINA

schauinsland

SWIMRUN



PSTRECKEN

TEILSTRECKE 3: 1,150 km RUN - BARCARES

TEILSTRECKE 4: 0,230 km SWIM - BARCARES
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PSTRECKEN

TEILSTRECKE 5: 0,340 RUN - BARCARES

TEILSTRECKE 6: 0,650 km SWIM - BARCARES
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PSTRECKEN

TEILSTRECKE 7: 0,950 km RUN - MANRESA

TEILSTRECKE 8: 0,530 km - MANRESA - MAL PAS
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PSTRECKEN

TEILSTRECKE 9: 2,070 km RUN - MAL PAS

TEILSTRECKE 10: 0,820 km SWIM - PUENTE DE HIERRO S'ILLOT - S'ILLOT
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PSTRECKEN

TEILSTRECKE 11: 8,320 km RUN - S'ILLOT - ALCANADA

TEILSTRECKE 12: 0,720 km SWIM - ALCANADA
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PSTRECKEN

TEILSTRECKE 13: 3,170 km RUN - ALCANADA - PLAYA DE ALCUDIA

TEILSTRECKE 14: 0,800 km SWIM - PLAYA DE ALCUDIA
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PSTRECKEN

TEILSTRECKE 15: 2,1 km RUN - PLAYA DE ALCUDIA

TEILSTRECKE 16: 0,6 km SWIM - PLAYA DE ALCUDIA
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TEILSTRECKE 17: 3,220 km RUN - PLAYA DE ALCUDIA

¥STRECKENUBERSICHT

TEILSTRECKE 1: 2 km RUN ALCUDIA - SA MARINA
TEILSTRECKE 2: 0,350 km SWIM SA MARINA

TEILSTRECKE 3: 1,150 km RUN BARCARES

TEILSTRECKE 4: 0,230 km SWIM BARCARES

TEILSTRECKE 5: BARCARES

TEILSTRECKE 6: 0,650 km SWIM BARCARES

TEILSTRECKE 7: 0,950 km RUN MANRESA

TEILSTRECKE 8: 0,530 km MANRESA - MAL PAS
TEILSTRECKE 9: 2,070 km RUN MAL PAS

TEILSTRECKE 10: 0,820 km SWIM PUENTE DE HIERRO S'ILLOT - S'ILLOT
TEILSTRECKE 11: 8,320 km RUN S'ILLOT - ALCANADA
TEILSTRECKE 12: 0,720 km SWIM ALCANADA

TEILSTRECKE 13: 3,170 km RUN ALCANADA - PLAYA DE ALCUDIA
TEILSTRECKE 14: 0,800 km SWIM PLAYA DE ALCUDIA
TEILSTRECKE 15: 2,1km RUN PLAYA DE ALCUDIA
TEILSTRECKE 16: 0,6 km SWIM PLAYA DE ALCUDIA
TEILSTRECKE 17: 3,220 km RUN PLAYA DE ALCUDIA
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PSTRECKE AUF BILDERN
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PSTRECKE AUF BILDERN
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PSTRECKE AUF BILDERN
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POFFIZIELLES HOTEL
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PANMELDUNG FUR TEAMS

- Die Teams miissen von zwei Personen gebildet werden.

- Die Anmeldungen erfolgen teamweise, d. h., eine Anmeldung je Team.

- Die Anmeldungspreise gelten je Team.

- Die Teams kdonnen mannlich, weiblich oder gemischt sein. Die drei ersten
dieser Kategorien erhalten einen Preis.

PSERVICELEISTUNGEN

- Unterbringung: Das offizielle Wettkampfhotel ist das Alcudia Garden Hotel
im Hafen von Alcudia.

- Abholung der Riickennummer im offiziellen Hotel am Vortag des Wettkampfs
zwischen 14:00 und 18:00 Uhr

- Briefing am Vorabend des Wettkampfs um 18:00 Uhr

- Die Veranstalter bringen die Teilnehmer vom offiziellen Hotel bis zum
Startpunkt.

- Es wird Service zur Kleideraufbewahrung geben.

-Kontrollen und Verpflegung: Es werden mehrere Kontroll- und
Verpflegungsstandorte auf dem Verlauf des Wettkampfs festgelegt. Am
Ziel gibt es Essen und Getranke fiir die Teilnehmer.

- Physiotherapie: Am Ziel wird Physiotherapieservice angeboten.

- Duschen: Im offiziellen Hotel stehen Duschen zur Verfiigung.

- Auf dem Verlauf steht arztliche Betreuung zur Verfiigung.

- Fir jeden Teilnehmer gibt es eine Haftpflicht- und eine Unfallversicherung.

PVORSCHRIFTEN

- Die Teilnehmer miissen wahrend des Wettkampfs das vorgeschriebene
Material tragen. Es wird vom Beginn bis zum Ende Kontrollen geben.

- Die Verletzung dieser Vorschrift fiihrt zur automatischen Ausscheidung
des Teams.

- Die beiden Teammitglieder miissen jederzeit zusammenbleiben, d. h., sie diirfen
nicht weiter als 10 Meter voneinander entfernt sein.

- Alle Teilnehmer sind zur Hilfeleistung gegeniiber einem Teilnehmer
verpflichtet, der sich in einer Notsituation befindet, indem sie die
Veranstalter benachrichtigen miissen.

- Alle Hilfsvorrichtungen zum Schwimmen oder Antreiben miissen 100 cm
x 60 cm groR sein und miissen wahrend des Wettkampfs, d. h. vom Start
bis an die Ziellinie, standig getragen werden.

- Alle mechanischen oder automatischen Hilfsmittel sind verboten.
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YOFFENE RENNSTRECKE

- Die Run-Strecken sind offen, d. h., dass man auf Zuschauer des Wettkampfs
treffen kann. Es wird um gegenseitigen Respekt gebeten.

- Der Wettkampf findet in zu schiitzenden Naturgebieten (Meer, Strand,
Spazierwege, Wanderpfade) statt. Es wird um Respekt fiir die Umwelt
gebeten (keinen Abfall auf den Weg hinterlassen).

PVORGESCHRIEBENE AUSRUSTUNG

- Neoprenanzug, jeweils einer pro Person

- Schwimmbrille, jeweils eine pro Person

- Swimrun-Schuhe, pro Person

- Wasserpfeife, pro Person

- Chip, einer pro Person

-Von den Veranstaltern zur Verfligung gestellte Roadmap, jewelils eine
pro Person

- Vorgeschriebene Miitze - Riickennummer auf allen Strecken auf offenem
Meer, die von den Veranstaltern zur Verfligung gestellt werden, eine
pro Person.

PWAHLWEISE AUSRUSTUNG

- Handy

- Dichte Boje oder Ahnliches zur Sicherheit im Meer und um das Handy zu
transportieren, jeweils eine pro Person

- Glrteltasche, um die Ausriistung und Verpflegung zu transportieren (eine
pro Person)

- Klammer zur Befestigung der dichten Boje oder Ahnliches auf den Run-Strecken

- Schnur / Gummi, um im Wasser zusammenzubleiben (10 m maximale Lange)

- Gel / Energieriegel

- System zur Unterstiitzung des Schwimmens oder Antriebs (Handschuhe,
Pull Buoy)
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